
 

 

 

ATELIERS DE SENSIBILISATION A L’ACCUEIL DE PERSONNES  
EN SITUATION DE HANDICAP MENTAL ET PSYCHIQUE  
DANS LES ASSOCIATIONS SPORTIVES 

 

OBJECTIFS 

Découvrir le mouvement Sport Adapté, 
➢ Identifier les champs d’action de la Fédération Française du Sport Adapté, 
➢ Appréhender le public Sport Adapté : la notion de handicap mental et/ou psychique 

➢ Définir l’inclusion/l’intégration avec le Sport Adapté, 
➢ Présenter les formations existantes et spécifiques au Sport Adapté. 
 

 
20 novembre 2021 à Quimper 

27 novembre 2021 à Brest 

9h00 – 12h30 

13h30 – 17h 

 

 
Brest et Quimper 

(Lieux de formation 
communiqués à la rentrée de 
seprtembre) 

 
15 Stagiaires 

 

METHODES PEDAGOGIQUES Feuilles d’inscription avec les attendus des stagiaires 

Rencontre d’un(e) sportif(ve) 
Echanges et retour 

CONTENU Première approche théorique du public 
Présentation de la Fédération Française Sport Adapté 
Présentation des formations proposées par la Ligue de Bretagne 
Sport Adapté 



INTERVENANT(S) Elisa Roudaut (Conseillère Technique Fédérale) 
Un(e) sportif(ve) (retour sur expérience inclusive) 
Céline Le Meur ((Conseillère Technique Fédérale - Formatrice) 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION 15 octobre 

PUBLIC Bénévoles et/ou salariés d’associations 

 

 


